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DIA 1er BARCELONA – LIMA

Dia 2on. LIMA: La Ciutats dels Reis. 

Esmorzar bufet en el nostre hotel. 

Durant el Virregnat, entre els segles XVI i XVII, es va convertir en la ciutat més 
important, el centre de totes les activitats culturals i comercials. 

Presentació a l’aeroport de El Prat de Llobregat dues hores i mitja abans 
de la sortida del vol regular de la companyia IBERIA en direcció al 
continent sud-americà. 

Benvinguda per part de la nostra guia acompanyant.

Sortida en el vol de les 09.55 hs. amb destinació Madrid. Arribada a les 
11.05 hs. i enllaç amb el vol directe a Lima de les 12.40 hs. 

Arribada a l’aeroport de la capital peruana a les 18.45 hs. (hora local). 
Tràmits de duana i passaports; benvinguda per part del nostre personal a 
Lima.

Trasllat, en el nostre autocar privat, a l’Hotel MIRAFLORES PARK
HOTEL, pertanyent a la cadena hotelera Orient Express, situat en el 
Malecón de la Reserva, una tranquil·la àrea residencial amb vistes al 
mar. Distribució d’habitacions. 
Poden visualitzar l’hotel i les seves instal·lacions en la pàgina web: www.mira-park.com

Ens trobem a la capital del país andí: LIMA. La ciutat de 
Lima és una de les més importants de Sud Amèrica  i va ser 
declarada Patrimoni Cultural de la Humanitat per la 
UNESCO.  

Pertanyent al Departament de Lima, la ciutat també es 
coneix com “LA CIUTAT DELS REIS”: fou fundada el 18 de 
gener de 1535, a la riba del riu Rímac, pel conquistador 
Francisco Pizarro, gracies a les excel·lents condicions 
geogràfiques i estratègiques. 

La paraula Lima, prové de Rímac (vocable quechua, idioma 
oficial de l’imperi dels inques, que significa parlador). 
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Però desprès de l’època gloriosa, va venir la decadència del virregnat i, després d’una seria de moviments 
polítics,el 28 de juliol de 1821 el general José de San Martín va proclamar en la localitat de Huaura, la 
independència del Perú.  
S’ inicia, d’aquesta manera, l’etapa republicana. 

En companyia del nostre guia coneixerem els llocs i monuments més importants i representatius de l’època 
colonial a Lima. 
Comencem el matí amb la visita al CONVENT FRANCISCÀ DELS DESCALÇOS. Va ser fundat el 10 de maig 
de 1595, seixanta ants després de la fundació de la ciutat de Lima. La seva denominació oficial va ser la de 
Convent de Nostra Senyora dels Àngels, però el poble al veure als frares molt penitents i duent sandàlies, el 
van denominar Els Descalços. Dins l’atmosfera austera i silenciosa del convent destaca la Capella de la Nostra 
Senyora del Carme: posseeix un retaule central daurat, d’ornamentació barroca molt valuosa, ambdós 
treballades amb incrustacions de nacre, carei i altres materials.  

A continuació els portarem a LA CASA ALIAGA. Va ser construïda sobre 
les bases d’un santuari prehispànic i es considerada com la mansió colonial 
millor conservada d’ Amèrica.   

Ha estat habitada ininterrompudament pels descendents de la mateixa 
família des de l’any 1535.  Pertany a la família de Jerònim d’Aliaga, un dels 
conquistadors que va acompanyar a Pizarro. 

Compta amb grans i luxuriosos salons, artesanats i un preciós pati interior, 
característic de les grans casones colonials de Lima.

La següent parada serà el CONVENT JESUÏTA DE SANT PERE, joia del barroc peruà. Va ser inaugurat en el 
1683 amb el nom de Sant Pau, fins que l’any 1767, amb l’expulsió dels religiosos Jesuïtes va adquirir el nom 
de Sant Pere. Està format de naus centrals amb uns magníficament treballats altars daurats. Destaca la petita 
capella erigida a Nostra Senyora de la O i la cúpula, considerada una de les més impressionants qe s’han 
construït a tot el Perú. 

Dinar en un restaurant de la ciutat. 

Continuarem el nostre recorregut cap al reconegut MUSEU ARQUEOLÒGIC
RAFAEL LARCO HERRERA.  Fundat l’any 1926, el museu Larco Herrera 

Per finalitzar el matí, ens detindrem a l’antiga casa de la UNIVERSITAT 
MAJOR DE SAN MARCOS. Coneguda també com la Degana d’ Amèrica 
per ser la primera universitat del país, fundada en el 1551 per l’ordre dels 
Dominics liderats per Fray Tomàs de San Martí, és també una de les més 
antigues del món. 
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exhibeix de manera cronològica impressionants galeries que mostren els 3.000 anys del desenvolupament de 
la historia del Perú Precolombí. 

Rodejat de precisos jardins, es troba situat dins una mansió virregnal que data del segle XVIII, la qual va ser 
construïda sobre una piràmide precolombina del segle VII. 
Permanentment es troba la més fina col·lecció d’or i plata de l’antic Perú, així com la col·lecció d’art eròtic, 
un dels atractius més visitats al Perú. 

Aquesta nit serà especial, perquè el sopar es realitzarà a la CASA LUNA, on en el menjador de la casa, 
antigues receptes recopilades per la família, ens traslladaran a la màgia dels sabors i olors de la extraordinària 
gastronomia peruana. En aquest interessant lloc s’exhibeixen, a més de la Col·lecció de Naixements i Betlems, 
una exquisida mostra de l’art peruà a través del temps: Art Precolombí, Colonial, Republicà i Contemporani. 

Al finalitzar el sopar, trasllat al nostre hotel. Allotjament.

Dia 3er LIMA - VALL SAGRADA DELS INQUES

Esmorzar bufet en el nostre hotel. 
Trasllat a l’aeroport pel matí, per sortir en un vol en direcció a Cusco. 
Arribada a CUSCO, la capital històrica del Perú i benvinguda a l’aeroport per part del nostre personal. 

Ens dirigim cap a la VALL SAGRADA DELS INQUES, situat als 
Andes Peruans. Format per diversos rius que descendeixen per 
les seves increïbles valls, nombrosos monuments arqueològics i 
pobles indígenes. Aquesta vall fou molt apreciada pels inques 
degut a les especials qualitats climàtiques i geogràfiques. Per la 
riquesa de les seves terres, va ser un dels principals punts de 
producció de blat de moro; aquí es troba el millor gra de blat 
de moro de tot el Perú. 

Dinar en ruta. 

Ens aproparem fins al poblat de Maras; coneixerem les Salineres o Mines de Sal 
de Maras. Els sòls d’aquesta població són rics en sal i la comunitat camperola 
ha viscut des de sempre de l’extracció d’aquest recurs natural; per això van 
construir les vessants.  Aquestes mines de sal ja eren explotades des del període 
inca com a mitjà d’intercanvi econòmic y de bens de primera necessitat.  
Històricament va ser fundada el 1556 pel Capità Pedro Ortiz de Orué, com 
part de les reduccions imposades pel Virrei Francisco de Toledo.  
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Trasllat fins al nostre hotel, el Sol y Luna Lodge & Spa 4****, situat a tan sols un quilòmetre de Urubamba, a 
la Vall Sagrada dels Inques. En mig de la natura i d’estil rústic campestre, per que l’hoste es senti en un 
ambient amb la cultura que ha desenvolupat i es desenvolupa  a la Vall. 

Per més informació, poden visualitzar aquest hotel i les seves instal·lacions a la pàgina web: www.hotelsolyluna.com. 

Sopar i allotjament en el nostre hotel. 

Dia 4rt. A LA VALL SAGRADA DELS INQUES.

Esmorzar bufet al nostre hotel. 

Aquest matí visitem el complex de OLLANTAYTAMBO o 
Ullantaytampu, la única ciutat del incanat en el Perú 
encara habitada. En els seus palaus viuen avui dia els 
descendents de les cases nobles de Cusco. Els patis 
mantenen la seva arquitectura original. Es tracta d’un dels 
complexes arquitectònics més monumentals de l’antic 
Imperi Incaic. Conegut com la fortalesa, pels seus 
descomunals murs, va ser realment un Tambo o ciutat –
allotjament, situat estratègicament per dominar la Vall 

Des de Maras passarem a MORAY; aquí es pot veure el hivernacle o 
laboratori agrícola inca, format per quatre amfiteatres de pedres 
circulars concèntriques superposades i d’una profunditat d’uns 150 
metres, a manera d’anells que es van fer amples a mida que van 
ascendint. Aquí els inques investigaven els diferents tipus de cultius i 
adaptaven les plantes als nous ecosistemes.  

Durant el mes de setembre, els pobladors de les comunitats veïnes 
s’apropen als amfiteatres de Moray per celebrar la Moray Raymi o 
Festa del Sol. Els festejos que es celebren inclouen danses  folklòriques 
relacionades amb la terra, els productes i el treball agropecuari.     
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Sagrada, i dotada de gegantescos depòsits d’aliments, molt bons camins i llocs d’observació astronòmica. 

El seu estil arquitectònic i la qualitat de la pedra utilitzada per les construccions fan d’aquest lloc una de les 
obres més peculiars i sorprenents realitzades pels inques. Destaca el Temple del Sol amb els seus espectaculars 
monòlits. També cal destacar que la Fortalesa d’Ollantaytambo mostra l’esperit previsor del poble inca: 
aquests la van aprovisionar d’aigua mitjançant aqüeductes subterranis, on els llocs de captació de l’aigua van 
ser secrets d’estat en el seu temps.

Pel dinar ens anirem a la CASA HACIENDA ORIHUELA; Es troba situada en una elevació de la vall que 
permet una vista única d’aquest impressionant paisatge. La casa hisenda va ser aixecada per l’antiga família 
Lambarri Orihuela per conservar les precioses peces d’art precolombí i virregnal que formen part del seu 
patrimoni familiar. Ens rebran els Lambarri amb un dinar basat en la tradició culinària de la vall. 

Dia 5è VALL SAGRADA DELS INQUES – MACHU PICCHU 

Esmorzar bufet en el nostre hotel. 
Trasllat a l’estació de tren de la població d’Ollanta. Allà prendrem un tren per un viatge d’ aproximadament 
una hora i mitja de durada en direcció a la enigmàtica ciutadella del poble inca: el MACHU PICCHU. 
Arribada i en autobús, ascendirem durant un trajecte d’uns 25 minuts fins a “La ciutadella Perduda dels
Inques”, on realitzarem una visita guiada. 

Machu Picchu (és a dir, “cimera vella”) és el nom
que rep l’antiga llacta o poblat inca de pedra 
construït a mitjans del segle XV en el promontori 
rocós que uneix les muntanyes Machu Picchu i 
Huayna Picchu en la vessant oriental dels Andes 
Centrals, al sud del Perú, a la cima del poble  Aigües  
Calentes. 
Diuen que la ciutadella podria haver funcionat com 
una de les residencies de Pachacútec, el primer 
emperador inca. Però algunes de les seves 
construccions i el caràcter cerimonial de la principal 
via d’accés al poblat demostren que aquesta va ser 
utilitzada com un santuari religiós.   

Per la tarda continuem el nostre viatge fins arribar a la població de 
PISAC, un dels lloscs arqueològics més importants de la Vall Sagrada dels 
Inques, a l’est de la Serralada de Vilcabamaba. Aquest població té una 
part inca i una altre de colonial. 

La seva plaça principal és un lloc d’entreteniment ple de colorit i amb 
diversos articles artesanals a la venta. Aquí és on es situa la Tradicional 
Fira Indígena  Artesanal de Pisac. 

Tornada al nostre hotel pel sopar i l’allotjament. 
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Trasllat fins a l’Hotel Machu Picchu Sanctuary Lodge, 
on tindrem el dinar preparat. 
Aquest és l’únic hotel de la zona amb una localització 
privilegiada a la cima de la muntanya, a pocs segons 
de les runes, gaudint així d’una exclusiva proximitat al Santuari. 
Poden visualitzar l’hotel i les seves instal·lacions en la pàgina web: www.orient-express.com/web/omac_es/omac_a2a_home.jsp

Sopar i allotjament en el nostre hotel. 

Dia 6è. MACHU PICCHU - CUSCO

Esmorzar bufet en el nostre hotel. 
Ens aixecarem ben aviat aquest matí per poder admirar la increïble alba a Machu Picchu, una experiència 
única, a la par que mística. Continuarem coneixent, amb més profunditat, la ciutat inca. 

Dinar al nostre hotel i continuem el nostre viatge, en autocar, cap a la ciutat de CUSCO, a la serralada sud 
del país. Va ser declarada Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO l’any 1983 i va ser la capital del Imperi 
Inca. A més, ostenta amb honor el títol de Capital arqueològica d’ Amèrica, ja que a cap altre lloc del 
continent (exceptuant, potser, Chiapas, Yucatán o Quintana Roo) trobem tal quantitat de runes en tan bon 
estat i tan fàcilment accessibles.

És considerada una obra mestra de l’arquitectura i 
l’enginyaria, també gracies a les seves peculiars 
característiques paisatgístiques.  

Està a la Llista del Patrimoni de la Humanitat de la 
UNESCO des del 1983 i des del passat 7 de juliol ha estat 
una de les guanyadores en la  llista de las Meravelles del 
Món. 

A l’arribada a l’antiga capital del Perú, 
trasllat fins el nostre allotjament; hem 
escollit l’HOTEL MONASTERIO, 
l’únic hotel de categoria cinc estels de 
la ciutat, situat en un antic monestir 
d’estil colonial i amb impressionants 
zones comuns i més i més de cent 
habitacions amb una decoració 
exquisida situades al voltant de dos 
magnífics patis colonials.  

Per obtenir més informació, poden visitar 
aquest hotel i les seves instal·lacions en la web: 
www.monasterio.orient-express.com
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Sopar i allotjament en el nostre hotel. 

Dia 7è CUSCO: El Melic del Món. 

Esmorzar bufet en el nostre hotel. 

Ens trobem en el que va ser la capital sagrada dels inques i el “Dorado” dels 
conquistadors, centre del Barroc Sud-americà  i escenari de la Gran Rebel·lió. 

Ens trobem en el que denominen com “El Melic del Món”, en referència al 
univers: el topònim de la ciutat va ser el quechua  Qosqo o Qusqu i la tradició
afirma que significa melic, centre. Llavors, segons la mitologia inca, en ella 
confluïen el món de baix (Uku Pacha) amb el món visible (Kay Pacha) i el món 
superior (Hanan Pacha). 

A Cuzco quasi bé no trobarem cap carrer en el que no es pugui apreciar algun tipus d’edifici històric, un mur 
de l’època inca, una casa pertanyent a l’estil colonial o diverses d’aquestes construccions alhora. Donar un 
passeig per l’antiga capital quechua és donar un salt en el temps, que ens remuntarà diversos segles enrere.

Començarem la visita a aquesta impressionant ciutat, desitjada pels 
conquistadors espanyols al segle XVI, recorrent la Plaça del Regocijo o del 
Cabildo. Degut a la peculiar disposició urbana de Cusco, el seu edifici no va 
quedar situat a la Plaça Major, sinó en aquesta plaça situada als voltants, 
coneguda amb el nom del “Regocijo”. Pel seu nom, aquí es celebraven els 
festejos públics (les corrides de toros, etc..), el mercat municipal. 

Continuem amb la Plaça d’ Armes, considerada com una de les places 
colonials més belles i esplèndides de tota Llatinoamericà, on es 
celebraven les cerimònies més solemnes, quasi totes de caràcter 
religiós. En el temps dels inques aquesta plaça es coneixia amb el nom 
de Awqaypata o plaça del guerrer. Ha estat escenari de diversos 
esdeveniments importants de la ciutat, com la proclamació per part de 
Francisco Pizarro de la conquesta de Cusco.
La Plaça d’ Armes va ser l’escenari de la mort de José Gabriel 
Condorcanquí, més conegut com Túpac Amaru II, considerat com el 
cabdill indígena de la resistència. Els espanyols van construir a la plaça 
una arcaria de pedra que encara avui perdura. Aquí es troba la 
Catedral de Cusco i l’església de la Companyia. 

La CATEDRAL és l’edifici religiós més important de Cusco, a 
l’extrem oriental de la Plaça d’ Armes i sobre el que va ser, en 
l’època inca, el temple de Suntur Wasi (Casa de Déu). 
Es tracta, en realitat, d’un conjunt arquitectònic format per tres 
construccions ben diferenciades: la catedral, situada en el centre; 
l’Església del “Triunfo”, situada a la dreta de la façana principal si 
es mira de front; i l’ Església de Jesús Maria, en el costat contrari. 
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El “Triunfo” és el temple més antic de la ciutat,del 1536 va romandre com centre de culte independent fins 
que l’any 1559 es va annexionar a la Catedral. 

Veurem també El CONVENT DE SANTO DOMINGO, construït el 
1534. Se troba edificat sobre les restes del llegendari Korikancha, el 
fastuós i més important Temple del Sol Inca, on els murs, ciments i 
algunes de les seves estances apareixen en els basaments exteriors i en 
el claustre intern de l’edifici religiós actual. Històricament, desprès de 
la conquesta de Cusco pels espanyols, el Korikancha va ser entregat 
com a botí a Juan Pizarro, germà del gran conquistador, qui a la seva 
vegada ho va cedir en herència quan va morir a l’ordre dominicana 
l’any 1536. 

Donarem un passeig per la ciutat antiga, que destaca pels seus estrets 
carrers, normalment rectes i empedrats. 

Prosseguim cap a les afores de la ciutat per visitar les restes arqueològiques Inques, coneguts amb el nom de 
les Quatre Runes: Tambo Machay o Temple de l’aigua (els Banys del Inca), Puca Pucara (la petita fortalesa 
vermella, construïda al segle XI per protegir el Temple de l’ aigua), Kenko (amfiteatre sagrat, centre
d’adoració al Déu Puma, conegut com el petit laberint. Aquí es practicaven sacrificis humans). 

Dominant Cusco trobem la impressionant fortalesa de 
Sacsayhuaman, des d’ on es pot contemplar la ciutat imperial.
Originalment va ser construïda amb propòsits militars per 
defensar-se de les tribus invasores que amenaçaven el imperi 
inca. En realitat, Sacsayhuaman, forma part d’un complex 
arquitectònic que inclou 33 llocs arqueològics. L’estructura 
original de la fortalesa ha desaparegut fins als nostres dies en 
gran proporció. Des de l’arribada dels espanyols a Cusco el 
1533 fins el 1941, ha estat aprofitada com una cantera pels 
vilatjans, que s’emportaven lliurement peces de les 
construccions incaiques per edificar les seves pròpies cases.

Es l’hora del dinar!!!!! Ho farem a les instal·lacions del Museu 
d’Art Precolombí. Fundat el 1926 pel savi  arqueòleg peruà Rafael Larco Hoyle, està ubicat una bella mansió 
virregnal del segle XVIII construïda sobre una piràmide precolombina del segle IX.  

Per finalitzar la interessant jornada d’avui donarem un 
entretingut passeig pel pintoresc districte de Sant Blas. És un
dels indrets més encantadors de la ciutat i està situat a tan sols 
quatre pomes de la Plaça d’Armes. 
Conegut amb el nom de Barri dels Artesans, en ell es troben 
els artistes més populars de la ciutat. Té zigzaguejants carrers 
estrets i pronunciades pujades, com la de Sant Blas. Al final 
d’aquesta es troba una coqueta placeta en la que trobem una 
petita església i una espectacular pileta. Aquest església és la 
de Sant Blas, fundada el 1560, posseeix un incomparable 
púlpit barroc, autèntica obra mestra tallada en una sola peça 
de fusta per un artista indígena. Segons una llegenda local, el 
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púlpit va ser llaurat en agraïment al Sant per un indígena que es va curar miraculosament d’una infermetat 
mortal. 

També destaca el “Callejón de las Siete Culebras” (el seu nom es deu a les serps que adornen les seves 
parets), que desemboca en la Placeta de les Natzarenes. 

Ens quedem al Barri de Sant Blas. El sopar d’avui es farà al Restaurant Incanto. 
Tornada al nostre hotel per l’allotjament. 

Dia 8è CUSCO – PUNO 

Esmorzar bufet en el nostre hotel. 
En el nostre autocar privat sortirem en direcció a la localitat de PUNO, situada a les ribes del majestuós i 
mundialment conegut Llac Titicaca. El viatge serà d’unes 7 hores de durada en el que gaudirem del 
impressionant paisatge de l’altiplà dels Andes, tot esquitxat de petites aldees indígenes i ramats de llames i 
vicunyes. 

La nostra primera parada serà a la localitat
ANDAHUAYLILLAS. Coneixerem la magnífica església 
barroca de Sant Pere, construïda a principis del segle XVII i 
molt coneguda gracies a les seves pintures murals, és 
considerada l’exemple més sorprenent i bell d’art popular 
andí. 

Rep el sobrenom de la Capella Sixtina d’ Amèrica per la 
qualitat de les seves obres.  

Seguidament és el moment de visitar el complex 
arqueològic de RAQCHI, una de les construccions 
més importants del Imperi dels Inques, caracteritzat 
per la seva estranya i extraordinària tècnica 
arquitectònica, totalment diferent a la les demés 
construccions dels inques. Rep el sobrenom del 
“Partenón dels Inques”. Allà coneixerem el Temple 
de Wiracocha, dedicat a un dels déus inques més 
importants (el primer que va sortir de les aigües del 
Titicaca), on es podran apreciar les restes de les 
enormes columnes que sustentaven el sostre. 

Dinar en un restaurant en ruta. 

Per la tarda, abans d’arribar a Puno, ens detindrem al lloc arqueològic de PUKARA, conegut especialment per 
la seva ceràmica; els “toritos de Pucará” es col·loquen en tota aquesta regió sobre els sostres de les cases per 



G.C. 1.478
C/ Valencia 247 pis 1er pta 1B

08007 BARCELONA
Tel: 934673244

e-mail: info@ruthtravel.es

propiciar la fertilitat del bestiar o com a protecció contra les desgracies. La cultura Pukara és per molts la més 
antiga de la regió del Titicaca, molt més antiga encara que la dels inques. Estem parlant del 2.00 a. C.  

Continuem el nostre viatge en autocar fins arribar a la “Capital Folklòrica del Perú”: la ciutat de PUNO,
sorgida de les explotacions mineres de l’altiplà en l’època colonial.

Sopar i allotjament a l’ HOTEL LIBERTADOR ISLA ESTEVES. 5*****, situat a la riba del llac. 
Poden visualitzar l’hotel i les seves instal·lacions a la pàgina web: www.libertador.com

Dia 9è PUNO (Isla de Uros y Taquile). 

Esmorzar bufet al nostre hotel. 

Gaudirem d’un inoblidable dia navegant al LLAC 
TITICACA, el llac navegable més alt del món i el segon 
llac més gran de Sud-amèrica.

El llac es compartit entre Perú i Bolívia i està format per 
36 illes. 

La nostra primera visita serà a les famoses i 
pintoresques ILLES FLOTANTS DELS UROS.  
Coneixerem els múltiples usos que la planta de 
Totora té per aquesta cultura: no només les seves 
cases i les seves embarcacions estan realitzades amb 
aquestes plantes sinó que també l’illa està 
construïda artificialment d’aquesta manera. A més la 
totora els hi serveix d’aliment.






